
Kleine Chronologie 

1953 geboren und aufgewachsen in Solingen / 
Bergisches Land in einer katholischen Familie mit
jahreszeitlichen Bräuchen, Geschichten und 
gemeinsamen Singen.
Nach dem Studium in Münster gründete ich mit 
anderen Frauen 1980 die Frauenbildungsstätte 
Osteresch und war hier 13 Jahre u.a. für die 
Handwerks- und Ökologiekurse zuständig. 

Seit 1993 bin ich solo-selbstständig mit 
naturverbundenen Reisen und Seminaren.
. 
In Kooperation mit Womenfairtravel fanden 
unzählige Veranstaltungen statt: 

Im Kanu unterwegs           
Pilgern auf Frauenspuren   
Zeit im Frauenkloster
Singen und Tanzen

Seit 2006 „Pilgern auf dem Fränkischen 
Marienweg“ bei Würzburg und seit 2013 mit 
Kolleginnen Seminare und Matinées zu „MARIA 
und ihren Schwestern – Frauenkraft stärken“.

Ab 2015 entdeckte ich
- altersgemäß - das Reisen mit dem Reisebus. 
2015-2019 Irland: „Brigid als Göttin und Heilige“
2023 England „AVALON – Ins Reich der Göttin“ 
Zum Thema: „Deutschland – ein Göttinnenland?!“
2021 Eifel/NL: „Matronen – Brigida – Nehalennia“
2022 Schwäbische Alb: „Ins Reich der Urmutter“
2025 Hessen/Thüringen: „Frau-Holle-Land“ 

Auf Anfrage entwickle ich mit Ihnen / Euch eine 
Veranstaltung im Kloster Malgarten oder vor Ort 
bei Ihnen. 
Auch Vorträge sind möglich wie „Emerentia und 
Annenverehrung um 1500“; „Brigid(a)-Orte in 
Deutschland“ oder online „Reisebericht zu Imbolc
in Irland“ oder „Singen und Bräuche zu Ostara“.

Zu meiner Arbeit

In Bewegung sein - zur Ruhe kommen …mit 
allen Sinnen unterwegs im Jahreskreis:

 bei einfachen Tänzen und Liedern im 
Kreis,

 im Erleben von Bräuchen, Symbolen, 
Ritualen und  beim Gestalten mit 
Naturmaterialien,

 bei regelmäßigen meditativen Zeiten und 
stillem Verweilen an kraftvollen Orten,

 im Hören von lebendig erzähltem 
Naturwissen und Frauengeschichte(n). 

Mit meinen Veranstaltungen möchte ich dazu 
beitragen, uns als Frauen wertzuschätzen - in der
Verbindung mit unserer Geschichte und 
untereinander, mit der Natur und mit allem, was 
ist. Das Entdecken der verborgenen Schätze in 
unserem Kulturraum, das Erleben an den 
Kraftorten, die Erfahrung der Geborgenheit in der
Natur und die Freude an den einfachen Dinge 
sowie die Suche nach frauenstärkender 
Spiritualität ist mir dabei ein Herzensanliegen.

beginen in malgarten
naturverbunden – feministisch – spirituell

Auf der Suche nach einem passenden Ort für 
meine Veranstaltungen bin ich Ostern 2007 nach 
Malgarten gezogen – und seitdem auf vielfältige 
Weise Mitgestalterin an diesem wunderbar 
faszinierenden ehemaligen Frauen-
Klosterort.Gemeinsam mit meiner Beginen-
Schwester Claudia Lohrmann pflegen wir hier 
einen Teil des naturnahen Geländes, beginnen 
die Tage mit Kreistänzen über unser 
„Beginenland“ und feiern in einer selbst 
organisierten Gruppe die Jahreskreisfeste.  
Wir schätzen einfaches Leben, Langsamkeit und 
das GeborgenSein in der Natur.
www.beginen-in-malgarten.de
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